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Où trouver de l’aide?  
Comment connaître  

tes droits?

Communique  
avec l’Ombudsman. 

Nous pouvons t’aider.

Not sure where  
to go for help or what 

your rights are?

Contact  
the Ombudsman. 
We can help.

Independent  Impartial  Confidential  Free Indépendant  Impartial  Confidentiel  Gratuit

www.ombudsman.on.ca
1-800-263-2841 toll-free / 
 sans frais  416-325-5669 in Toronto / 

 à Toronto  




